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FITNESS-
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'krolgog sundhed?@'ranchen skriger pa dygtige treenere og ledere,
lhedshuse og wellness. Vi har skabt uddannelsen sammen med de

Ggr det, du elsker, til det, du lever af.

Drgmmer du om at ggre en forskel for an h
der har styr pa deres kram — bade i fltne C
bedste i branchen, sa du leerer praecis I,‘,_ ude i virkeligheden. Det her er din genvej til et job, hvor hver dag

giver mening. oy / <
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Det kraever mere end bare en god'fgi’ Bliv den, der ggr forskellen
flytte andre mennesker. Det krae er, at du
styr pa din faglighed. Fitness- o ;
, der vil ggre
din energi til et rigtigt handvaerk, hvor viden

om kroppen og ev il at
sammen. } 4
Hvad laerer du?

Du far en ddannelse hvor du ikke

[ ‘; nken Du kon (f'

\qﬂ

d at forsta alt fra treeningsteknik og anatomi til psykologien

traeneruddannelsen er for.o

tivere smelter

)

skoleophold.

Du far len under uddannelsen

Nar du indgar en uddannelsesaftale med
en virksomhed, modtager du elevign.
Det geelder bade i de perioder, hvor du
arbejder i virksomheden, og nar du er pa



Besta overbygningen
og fa mulighed til at
sgge optagelse pa
eksempelvis
uddannelsen til
fysioterapeut.

Grundforlgb Fysisk traenig - tager 1 ar. Overbygningen - tager 1 ar.
Du er pd skolen Du arbejder i virksomheden

Du starter med et grundforlgb (2 x 20 uger), hvor du far basen pa plads. Leengden af dit forlgb kan variere afhaengigt af din
baggrund og erfaring. Kontakt skolerne for en konkret vurdering.
Derefter rykker du videre til hovedforlgbet, som er opdelt i to levels. Her'veksler du mellem at vaere ude i en virksomhed og

veere pa skole i 7-8 uger ad gangen.

Level 1: Fysisk traening - her bliver du den professionelle traener
Her bliver du eksperten pa gulvet. Det er her, din viden om kroppen bliver til resultater for dine klienter.

o Det leerer du: At bygge traeningsprogrammer, der virker, fordi du forstar fysiologien bag. Du bliver mester i at
instruere, motivere og tilpasse traeningen, sa den rammer plet hver gang — uanset hvem du star overfor.

o Dine muligheder: Bliv personlig treener, holdinstruktgr eller start din egen business.

o Her kan du arbejde: Fitnesscentre, sundhedshuse eller idraetsklubber.

Level 2: Fitness manager - her bygger du endnu mere pa (hvis du feler det)

Nar du har styr pa traeningen, kan du veelge at bygge ovenpa og ga ledervejen. Her rykker du fra traeningsgulvet og ind i
maskinrummet bag centerdriften.

o Det laerer du: At styre et center med overskud. Du far veerktgjerne til at handtere gkonomi, salg og den gode
kundeservice — alt sammen med udgangspunkt i din praktiske erfaring som traener.
» Dine muligheder: Ga efter jobs som centerleder, teamleder eller district manager.



Besog
fitness-uddannelsen.dk

Du finder Fitness- og treeneruddannelsen hos Hansenberg i Kolding og Next i Kgbenhavn. Har du
spgrgsmal til opstart, eller vil du bare vide mere? Fat mobilen og tag fat i skolerne — de sidder klar
til at hjeelpe dig i gang.

Skovvangen 28 Rebslagervej 11

6000 Kolding next) 2400 Kgbenhavn
HANSENBERG %) 7932 0100 3388 0000

hansenberg@hansenberg.dk UDDANNELSE KOBENHAVN info@nextkbh.dk

Hvis du vil vide mere om opstart og forlgb, kan du kontakte skolerne direkte. Det er ogsa her, du far
hjeelp til at finde en laereplads.
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