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Uddannelsens opbygning

Eleven arbejder i virksomheden afbrudt af 7 - 8 ugers skoleophold arligt

Fysisk treening - ét ar Fitness Manager - ét arig overbygning

Uddannelsens er en kombinationsuddannelse, hvor eleven uddannes i virksomheden
afbrudt af fa ophold pa skole. | virksomheden lerer eleven kompetencer gennem det
daglige arbejde og er samtidig en del af Igsningen pa konkrete opgaver.

Uddannelsen er delt op i to dele: Fysisk treening er navnet pd den obligatoriske del af

uddannelsen, og den valgfrie overbygning, Fitness Manager, varer begge et ar:

Som virksomhed veelger | selv, om | har behov for at uddanne eleven inden for det ene
eller begge specialer. Det er dog en forudsaetning for eleven, at den obligatoriske del er er
gennemfgrt, fgr der kan indgas en uddannelsesaftale om overbygningen.

Uddannelsen: Fysisk treenin

Her er fokus pa det faglige fundament.

Eleven lzerer at fastlaegge traeningsprogrammer med udgangspunkt i en dyb !
forstaelse af treeningsformal og fysiologi. Eleven arbejder med instruktion,

motivation og tilpasning af metoder til den enkelte malgruppe.

Overbygning: Fitness Manager

Dette trin er en valgfri overbygning til Fysisk Treening. Her skifter fokus mod driften
af et center. Eleven lerer at varetage managementopgaver inden for gkonomi,
kundeservice og salg — altid med afszet i den praktiske erfaring fra treeningsgulvet.

Star aldrig stille

Uddannelsen udvikles
Igbende i samarbejde med
traeningsbranchens egne
aktgrer og arbejdsmarkedets
parter.



Derfor er en elev en god ide

En elev kan hurtigt blive en vaerdifuld ressource — i fitnesscentret, sundhedshuset,
fysioterapien, idraetshgjskolen eller det kommunale traeningstilbud.

Eleverne har viden om traeningsleere, fysiologi, motivation og medlemsservice og
kan hjzlpe medlemmer, geester eller borgere trygt i gang samt bidrage til et sundt
og imgdekommende miljg.

Samtidig har eleven kompetencer inden for kommunikation, salg, events, digital
formidling og medlemsadministration og kan bade Igfte daglige opgaver og bidrage

til mindre udviklingsprojekter.

For virksomheden betyder det Jr—

Hjeelp i driften — eleven kan hjaelpe med med

Friske kompetencer og nye per
brugeroplevelser med nye gjne.

En investering i fremtidige medarbe‘ﬂ — | former en fagp
jeres arbejdsgange og kultur.

Sadan bliver | klar til at havJe le

Der er ikke langt fra gnsket om at ud elev t art. Fak
trin, | skal have styr pa - og det ende r jer med:
Anszttelse og
| godkendes som | finder den rette elev. .
\aeri rksomhed indgaelse af en
oplaeringsvirksomhe 3
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